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WQRKSHOPS I OREBRO LAN

samarbete mellan Orebro lins bildningsforbund, Amatirteatersamverkan och Studiefrimjandet

TEATERTEKNIK j ’

TEATERFESTIVAL



F I LM Fran manus till filmning och redigering

Datum Heldag

Ledare Soraphong Inyai och Alessandro Zavattero
fran Orebro TV

Lokal Kulturhuset, Orebro

Kursavgift 600 kr, 300 kr for medlemmar*

Anmilan Senast 21 september

Mialet dr att man sa enkelt som mdjligt ska kunna producera en film, utan stora
kostnader eller férkunskaper. Kursen ger grundliggande kunskap i bland annat film-
sprak, ljussittning, kameravinklar och att skapa en storyboard — ett ”bildmanus” som
anvinds nir man planerar filminspelningen. Vi gir dven igenom grunderna i att filma
med mobilkamera och andra enkla kameror som till exempel DV-kameror. I kursen
far man dven lira sig lite om redigering i Movie maker, som dr ett gratisprogram som
f6ljer med 1 Windows.

Soraphong ”Sora” Inyai kallas for Sora ir ordférande f6r Orebro TV, en film-
férening som filmar och dokumenterar mycket av vad som hinder i Orebro.

Alessandro Zavattero har gjort Gver 200 inslag av diverse slag tillsammans

med Sora och sysslar sedan tio ar med fotografi.
http:/ /www.facebook.com/group.phprgid=84926554308
http:/ /www.youtube.com/user/OrebroNews#g/u

IMPROVISATION

Datum 4,11, 18, 25 oktober

Tid Kvillar

Ledare Tina Ruth, amatorteaterkonsulent

Lokal Kulturhuset, Orebro Vill du utveckla dig sjilv i improvisation? Langtar du efter att komma
Kursavgift 200 kr (medlemskap i en av linets igdng, att fd slappna av och ha roligt med improvisation, eller 4r du

bara nyfiken p4 att fa improvisera med nya manniskor frin olika teater-
foreningar? Under fyra tisdagkvillar i oktober kastar vi oss handlost i
hir och nuets magi, vi associerar, Gvar pa att lyssna och vara lyhorda pa

teaterféreningar 4r obligatorisk)

Anmilan Senast 26 september

scenen och trinar pa att vdga....lite mer.

Tina Ruth ir utbildad vid Calle Flygares skddespelarutbildning i
Stockholm och i fysikteater vid Ecole Philippe Gaulier i London.
Hon har arbetat som teaterpedagog och med regi i 18 ar.

RE G I steg 2, fortsattningskurs

Datum 15-16 oktober samt 12-13 november
Tid Heldag

Ledare Martha Vestin

Lokal Orebro

Kursavgift 2 000 kt, 600 kr for medlemmar*
Anmilan Senast 5 oktober

Detta ir den efterfrigade fortsittningskursen pa Marthas kurs
regi 1. Du bor alltsd ha genomgitt tva helger med Martha,
for att kunna anmala dig till denna kurs.

Martha Vestin har arbetat som frilansande regissor i ca 45 dr och varit huvudlirare och pé senare ar professor i regi vid Drama-
tiska Institutet. Som konstnitlig ledare f6r Sommarteater pa Krapperup har hon initierat och regisserat manga stora produktioner
med blandad ensemble av proffs, teaterstudenter och amatérer i alla dldrar.



TEATERTEKNIK s

Datum
Tid
Ledare
Lokal
Kursavgift
Anmailan

En kurs for att vilkomna ovana tjejer, killar och damer och herrar i alla aldrar att lira sig
elementir teaterteknik. Kursen vinder sig till dig som kommer i kontakt med teatertek-
nik i det lilla eller stora formatet. En grundldggande kurs i alla de tekniker som anvinds
med teoti och praktiska Gvningar. Du fir prova pa att sitta ett enkelt ljus och ljud for
exempelvis sketchen. Vi har en genomging av teaterns teknik i korthet. Begreppen:
Scenteknik (Dekot/scenografi, rekvisita/attribut), belysning (atbetsljus, forestallningljus),
ljud (sang, tal, effekt, medhorning, T-slinga). Vi gar igenom de olika lampornas funktion,
farglara, elsikerhet,samt allmint sikerhetstink vad giller publik, aktorer, kringfolk.

MIM & RORELSE sagen,

Datum
Tid
Ledare
Lokal
Kursavgift

Anmailan

Ar du intresserad av undervisning i mim och fysiska uttryck? I sa fall ir detta kanske
néagot for dig! Vi ldr oss bland annat mimens grunder: Kroppskinnedom,
Koordination, Hallning, Géngstilar (hur gar en karaktir, tempo, energi, hall-
ning...) Mimgangstilar, Kontrapunkt (tva motsatta rorelser, anvinds tex. for att
forstirka ett uttryck) Motstand (fysiskt: t ex. att ga i motvind, skjuta eller dra nigot
som 4r tungt, psykiskt: inre motstind t ex. ringa eller inte ringa...) Point fix (t ex.
fixera hinderna i luften sa att det ser ut som en vigg...) Tyngd ( fysiskt: ex. att bira
ndgot tungt, hur man visar att nagot 4r tungt, psykiskt: t ex. tyngd av sorg...) Slow-
motion ( att utféra saker langsammare 4n i livet). Stumfilm ( att utféra saker snab-
bare 4n i livet). Improvisationer dir en del av tekniken kan praktiseras i Gvningarna.
Illusioner (t ex. luta sig mot en imaginir bardisk...) och mycket mer!

Hannu B66k har undervisat pa skolor i hela landet i mim, rérelse, mask, akrobatik,
lina, clown...Han har dven arbetat mycket med event som idekldckare, samordnare
och artist. Hannu B66k dr utbildad vid Ole Brekkes clownskola i Nacka (skolan finns
numera i Képenhamn), Danshégskolans preparandlinje intiktning dans, Scenstudi-
ons teaterlinje i Stockholm, Teaterhégskolans mimprogram i Stockholm, Internatio-
nal Theatre School Jacques Lecoq och Lecole de mime Etienne Decroux i Patis.

Efter kursen, bade for deltagare och andra:

Sondagen den 27 november kl 16.00
Forestillning med mim och tal

)4 )4
HUN D med Hannu B66k

Biljettpris med fika: 70 kr, 40 kr for medlemmar*, mimkursdeltagare GRATIS.

Lingd ca 30 min. Fika innan forestillningen fran kl 15.30 ingar i biljettpriset.

5 A:, = .
LAMATOR- 3
l’} ” £XPATOR- Studie ”
BILDNINGSFORBUND

Jennifer Ljusteras och Olle S6derberg, Teater Nolby

Anmail dig pa www.amatorteatersamverkan.se.
Kursavgift betalas in omgiende, lika med
garanterad plats!

Plusgiro: 47 88 04-8

29-30 oktober
Heldag

Karlskoga
600 kr, 300 kr f6r medlemmar*
Senast 19 oktober

Fragor besvaras av amatorteaterkonsulent
Tina Ruth tel 070-573 50 33.

Alternativt telefonnummer under sommatren:
070-310 26 73.

*Medlem = rabatterat pris.
Ar du medlem i en teaterfirening som dr anknuten

till Amatirteatersamverkan Orebro lin eller
Studieframjandet, ges rabatterat pris, se under respektive
kaurs. For dvriga galler ordinarie pris.

AMATORTEATER-
KONSULENTEN

I OREBRO LAN

26-27 november
Heldag

Hannu B6ok

Kumla ”Bestall”’ amatorteater-
600 kt, 300 kr konsulenten till er teatet-

for medlemmar* forening! Ni kan t ex fa
hjilp med féljande

aktiviteter:

Senast 15 november

En typ av kick off i teaterns tecken. Vi sitter iging
kroppsspriket, improviserar och har kul ihop.
Forbereder till struktur och koncentration infor
kommande teaterprojekt.

En grundkurs i teatersmink for att alla i gruppen
ska ha méjlighet att kunna sminka sig sjilva. Aven

moéjlighet att ge tips 1 sminkdesign till karaktirerna
i er produktion.

Hur hittar jag en ny karaktdr? Ibland fastnar man i
samma karaktdrer. Hir provar vi olika knep att
hitta och f4 inspiration att hitta nya karaktarer i
bade kropp och rost.

Ibland 4r det svart att se helheter d4 man dr mitt
uppe i repetitionsarbetet. Att fa tips och idéer efter
ett genomdrag kan vara mycket virt.

Amatorteaterkonsulenten kan dven bistd med hjilp
och st6d vid bidragsansékningar, agera bollplank
och hjilpa nystartade féreningar med att skapa en
foreningsstruktur. AmatSrteaterkonsulenten dr
anstilld av Orebro lins bildningsférbund.

KONTAKT: Tina Ruth, tina.ruth.lbf@
folkbildning.net, 070-573 50 33

SAI\ZVERKAN OREBRO LAN |-I-;j. r ]]ial -1[ Ii.‘t



TEATERFESTIVAL

17 september blir det teaterfestival pa

Nya Teatern i Orebro som ett startskott fér hésten.

Dir kommer det att finnas mdéjlighet att prova pa Mask och Commedia dell’Arte-
workshop, stagefighting och sang, eller lyssna till en foreldsning ”Att silja, kurs for
kulturfolk.” Du kommer ocksé att kunna hora spannande foreldsningar och att
uppleva kultur. Du tréiffar teateraktiva fran hela linet och kan knyta nya och
ateruppta gamla bekantskaper. Programmet 4r under planering ...hall utkik pa
www.amatorteatersamverkan.se....eller férresten, anmil dig redan nu, for det lir
bli rusning som sist det begav sig, pa Sparbanksbérsen i Fjugesta forra aret.
Kostnad: En gratis/medlemsférening, 300:-/person om fler frin samma forening,
6vriga 600:-/person. Vilj tva av fyra wotkshops.

MASK OCH COMMEDIA
DELL'ARTE-WORKSHOP

Ledare:

Tillsammans far man prova karaktirer med traditionella Commedia dell”Arte-masker
och introduceras i grundligeande maskspelsteknik. Vi jobbar fysiskt med att hitta det
stora uttryck i kroppen som maskerna kriver. Vi gbr dven improvisationer kring nutida
arketyper. Vilka finns omkring oss? Vi tar fram det skruvade och det alldagliga.

Micaela Gustafsson frin Pantomimteatern, har tidigare bland annat jobbat som ldrare
pé Teaterstudion och har varit verksam som skddespelare i Commedia dell’Arte-gruppen
Kompani Komedi med turnéer i Sverige och Europa. Hon dr utbildad pa bland annat
Dell“Arte International School of Physical Theatre i Kalifornien och Stage Internazio-
nale di Commedia dell’Arte hos Antonio Fava, Italien.

Micaela Gustafsson

STAGEFIGHTING steg1a:

Ledare

Alexander Lindman och Daniel Lindman

Nu har du chansen att lira dig hur man slass pa riktigt, fast pa latsas, sd att det ser verk-
ligt ut! Under tva timmar far du prova pa en mingd olika tekniker och knep. Férkunska-
per ér inget krav, men diremot mjuka triningskldder, energi och en fylld vattenflaska ...
Bréderna Lindman har spelat teater sedan barnsben. De ér verksamma i gycklargruppen
Narrarna och dr bada utbildade vid Zin-lit" Stunt institute, en ett-drig stuntutbildning i
Ystad. De ligger bakom uppstarten av Wrestling gruppen S.W.E.E. Kanske kinner du
igen dem fran 2009 drs “Talang” pd TV4.

http:/ /www.natrarna.com http://wwwstuntartist.se/

ATT SALJA

- kurs for kulturfolk

Ledare: Per-Erik Nilsson

Under tvd timmar dr malet 4r att ge
kulturfolk praktiska verktyg och trining

i de fardigheter som krivs fOr att arbeta
mer professionellt med personlig
forsiljning,

INNEHALL:

- Krav och férvintningar pa den som siljer
- Argumentation som ger genomslag

- Att boka personliga méten

- Presentationer som paverkar

- Att genomféra professionella kundbesok
- Behovsanalys

- Att hantera invindningar

- Avslutsmetoder

- Képsignaler

Per-Erik Nilsson har varit regionchef
for 30-talet konsulter i Stockholm pa
Institutet for Siljtraning och Ledar-
utveckling, www.penatwork.se

LEVANDE
SANG

Ledare

Helena Jonason

Hur kan man gbra sanger dnnu mer
levande och personliga? Genom olika
rollspel och évningar i grupp far du préva
olika verktyg f6r saingteknik och textinter-
pretation.

Vi vicker liv i singer och framférande,
levandeg6r musiken i sing och scenisk
gestaltning, vi fortydligar och forstirker ut-
trycket, tolkar texter och musik, integrerar
sang och gestaltning;

Helena Jonason, ir singerska och
sangpedagog, specialiserad pa musikal och
afroinriktade genrer som pop, rock, soul
och jazz. Hon har medverkat i musikaler
som Les Miserables, The Phantom of the
Opera, Cyrano, Chess och Kiristina fran
Duvemala. Hon ér utbildad pa Kungliga
Musikhoégskolan 1 Stockholm och job-

bar dven som singpedagog. Hésten 2005
gjorde Helena den kvinnliga huvudrollen
(Sjukskoterskan) i musikalen South Pacific
pa Malmé opera och musikteater.
www.helenajonason.com

NARKETRYCK AB - HALLSBERG 2011



